
Vigtigt at vide
Undervisningen tilrettelægges, så du har gode muligheder for at skifte til normal STX 
eller HTX efter 1. år. Du kan få merit for dele af undervisningen.

Tilmelding senest 15. marts 
Du kan downloade ansøgningsskemaet på www.mercantec.dk. Senest 15. marts 2010 
skal ansøgningen sendes til Mercantec, H.C. Andersens Vej 7, 8800 Viborg eller Viborg 
Katedralskole, Gl. Skivevej 2, 8800 Viborg.
 
Vi kan ikke garantere, at du bliver optaget på uddannelsen. Derfor skal du anføre mindst 
et 2. ønske om uddannelse. Ved overtegning til klassen vil du blive indkaldt til en sam-
tale, hvor en optagelseskommission afgør, hvem der optages. Ved udvælgelsen vil der 
blive lagt afgørende vægt på dit idrætsmæssige niveau.

Har du spørgsmål?
Savner du yderligere information, er du velkommen til at kontakte 
• Orla Højris Jensen, koordinator for idrætsgymnasiet, på 24 67 50 79
• Mads Haagensen, uddannelsesleder på Viborg Tekniske Gymnasium, på 89 50 39 20
• Lone Andersen, vicerektor på Viborg Katedralskole, på 86 62 06 55

Start på 
Idrætsgymnasium
- et samarbejde mellem 
Viborg Tekniske Gymnasium
og Viborg Katedralskole

Klar til en international verden
Idrætsgymnasiet udruster dig også med gode redskaber til at tackle udfordringer i 
en stadig mere globaliseret verden. Undervisningen giver dig et godt fundament til at 
komme videre, hvis du senere vil arbejde i internationalt orienterede virksomheder 
eller ønsker at få en international karriere.

Undervisningen i Internationalisering omfatter:
• 	 Engelsk A
• 	 Kontakt med udenlandske skoler og sportsakademier
• 	 Studieture i ind og udland

Øvrige fag på idrætsgymnasiet
• 	 Dansk A
• 	 Historie A
• 	 Matematik A
• 	 Teknikfag B
• 	 Fysik B
• 	 Kemi B
• 	 Psykologi C

Studieretningsfag:
Matematik A•	
Idræt B•	
Kemi B•	

Valgfag:
Samfundsfag C eller•	
Tysk C fortsætter•	



Idræt i fokus
Idrætsuddannelsen omfatter undervisning på Idræt B-niveau og indebærer, at du 
får ca. 3 idrætstimer om ugen i hele forløbet. Idræt i teori og praksis kommer til 
at fylde meget i undervisningen - også i de øvrige fag. Uddannelsen giver dig bred 
indsigt i sportens verden.

Idrætsundervisning opdeles således, at en tredjedel af tiden bruges på 
henholdsvis
• praktisk håndbold/fodbold
• teori med relation til håndbold/fodbold
• idræt i bred forstand

Kompetente trænere
Den praktiske undervisning i håndbold eller fodbold foregår i et tæt samarbejde 
med Viborg HK og Viborg FF, der stiller højtuddannede trænere til rådighed. 
Det er ingen betingelse, at du bliver medlem af klubberne.

Den øvrige idrætsundervisning varetages af idrætslærere.

Studieture til ind- og udland
Som del af undervisningen får du tilbudt mindst 3 studieture til ind- eller udland. 
Studieturene kan gå til EM/VM i henholdsvis fodbold eller håndbold eller være en 
uges træningsophold i en dansk eller europæisk topklub. 
I forbindelse med studieturene skal du udarbejde analyser og aflevere tilhørende 
skriftlige rapporter. 

Stor vægt på IT
IT på Idrætsgymnasiet omfatter 
Teknologi på B-niveau, 
Kommunikation/IT på C-niveau 
og virtuel undervisning.

Du vil givetvis opleve, at IT bruges meget mere flittigt i undervisningen, end du er 
vant til fra folkeskolen. IT fungerer som et vigtigt redskab i fagene teknologi og 
Kommunikation/IT. Det sker i forbindelse med fx projektarbejde, informationssøg-
ning, rapporter og præsentationer. 

Medbring bærbar computer
Fordi IT spiller en central rolle, er det nødvendigt, at du har din egen bærbare 
computer, og at den tages med i skole stort set hver dag. 
Computeren anvendes også på studieturene, hvor der skal være en løbende kon-
takt til skolerne med henblik på at løse opgaver. 

Alternative undervisningsformer som virtuel undervisning og e-learning vil indgå 
som en helt naturlig del af undervisningen.

Både på Mercantec og Viborg Katedralskole er der adgang til trådløse netværk 
over alt og du kan arbejde med opgaverne, når det passer dig.

Idrætsgymnasium - kort fortalt
Er du vild med idræt? Viborg Tekniske Gymnasium, der er en del af Mercantec, 
tilbyder nu en ny spændende 3-årig idrætsgymnasial uddannelse i samarbejde 
med Viborg Katedralskole. Uddannelsen sætter fokus på:
• Idræt
• IT
• Internationalisering

Uddannelsen kombinerer fag og fagligt indhold fra det almene gymnasium (STX) 
og det tekniske gymnasium (HTX). 
På idrætsgymnasiet vil du blive undervist af lærere fra begge skoler, og undervis-
ningen vil foregå på begge adresser.

Giver adgang til de fleste uddannelser
Fagindholdet er sammensat, så uddannelsen giver dig adgang til langt de fleste 
videregående uddannelser. Undervisningen dækker både det naturvidenskabelige, 
teknologiske og sproglige område.

Hvem kan optages?
Du kan blive optaget, hvis du opfylder de almindelige betingelser for optagelse i 
en gymnasial uddannelse.

Derudover skal du - uanset køn - have en særlig interesseret i håndbold eller 
fodbold. Du behøver ikke spille på eliteniveau, men skal have et brændende ønske 
om at videreudvikle dine sportslige færdigheder. 

Ved tilmeldingen skal du angive, om du vil fokusere på enten håndbold eller fod-
bold i idrætsundervisningen.

 


